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Adjb - Die Verhaltensregeln der Muslime

Vortrag am 26.09.03 im Bildungszentrum der Stadt Nirnberg

Zunichst missen wir uns der Definition einiger im Vortrag vorkommenden Fachausdriicke

zuwenden, damit wir einander auch verstehen konnen.
Der erste Begriff ist aus dem Thema des Abends: Adzb.
Adzb, auch Edeb (arab. _3) gesprochen, ist wie alle hier verwendeten Fachausdriicke, dem

arabischen entnommen und bedeutet - feine Bildung, Wohlerzogenheit, Anstand, feine Sitte,
Humanitit. Der Plural dazu lautet zdab (arab. _i37) und bezeichnet das ganze Regelwerk von

Verhaltensvorschriften und als 3]-zdab werden die Guten Sitten im Allgemeinen bezeichnet. Dieses

Wort wird von der Wurzel aduba (arab.;gf) abgeleitet und hat im 5. Stamm die Bedeutung von: sich

bilden, nach oder durch etwas.

Der nichste Begtiff, dem wir in diesem Zusammenhang begegnen, ist das Wort ahlaq (arab. sy),

ahlaq ist der Plural von hulq bzw. huluq (arab. ;i) und bezeichnet unter anderem die Charakterart
eines Menschen, welche er durch die Erziehung etc. erhalten oder, besser gesagt, erreicht hat. Dieses
Wort wird von der Wurzel halaga (arab. :J;.) abgeleitet und hat die Bedeutung von: schaffen,

erschaffen, formen oder bilden. Im 5. Stamm hat es die Bedeutung von - ,;sich nach einem Vorbild

formen oder wandeln.

Ein weiterer Begriff, der fiir uns wichtig ist, ist das Wort fitra (arab. 3 1), fitra ist die, dem Menschen

von Gott mitgegebene Naturanlage, auf der geistigen Ebene dessen, was wir als rgh (arab. CJ))
bezeichnen.
Und das letzte Wort ist das Wort istigama bzw. istiqamet (arab. wliza - coslud) 10 unserem

Zusammenhang hat es die Bedeutung von ,,gerade Richtung, Ausrichtung bzw. Rechtschaffenheit.

Wenden wir uns nun der Bedeutung des Menschen bzw. seiner Aufgabe, die er auf diesem Planeten

hat, zu. Zu einem heisst es im Qur’an 51:56:

0925 Yy S E e dE G,
wa ma halagtu-l-ginna wa-l-insana illa li-ya'buduni

o Und ich habe die Dschinn und Menschen nur dazu geschaffen, dass sie mir dienen.

Die Sache mit den Dschinnen ist ein Thema fiir sich und bleibt hier unbertcksichtigt. Wichtig ist
zunichst die Aussage, dass wir leben um Gott zu dienen.
Welche Konsequenz bzw. Bedeutung dieses Dienen fir uns als Menschen hat wollen wir nun niher

betrachten.

Der Mensch wird im Qut’an auch als:
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halifat-u-llah bi-l-ard
als Nachfolger Gottes auf Erden
bezeichnet (vergl. Sure 24/56). Es klingt im ersten Moment etwas eigenartig, dass der Mensch der
Nachfolger Gottes auf Erden sein soll. Wie ist das zu verstehen?

In diesem Zusammenhang sind folgende Verse des Qur’an‘s in der 2. Sure sehr bedeutend.
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wa-id qala rabbuka li-l-mala’ikati inni $a‘lun fi-l-ardi halifatan
wUnd als dein Herr zu den Engeln sprach: ,, [Wabrlich] ich bin dabei, einen Nachfolger [halifa) anf Erden zu
erschaffen! Da sprachen sie |die Engel]: ,,Willst du_jemand erschaffen, der anf ibr Zwietracht siet und Blut vergiefst,

wir jedoch lobsingen dir und verehren dich 2“ Er [ALLAH] sagte: ,, [Wabrlich] ich weifs, was ihr nicht wifst.
(Vers: 2:30)

Und weiter hei3t es in Vers 2:31:
it PN N
wa-‘allama ‘adama-l-isma’a kulla-ha
wUnd [nachdem Er ihn erschaffen hatte] so lebrte Er Adam [dem Menschen] die Namen aller [Dinge der Schipfung]

In diesen beiden Versen ist ein Vorgang beschrieben, der unseren Daseinszweck als Menschen belegt.
Zunichst sagt Gott, dass Er beabsichtigt, ein Wesen zu erschaffen, welches Er als Nachfolger auf
Erden einzusetzen gedenkt. Obwohl die Art dieses Wesens weder erldutert noch angesprochen wird,
auflern die Engel, aufgrund ihres Wissens um das Kommende, ihr Bedenken gegeniiber Gottes Plan
und verweisen auf wesentliche Eigenschaften dieses kiinftigen Lebewesens und heben ihre eigenen
Qualititen hervor, in der Hoffnung Gott von Seinem Vorhaben abzubringen. Indem Gott jedoch sagt
,»|Wahtlich| ich weil3, was ihr nicht wi3t, bestitigt er die Befuirchtungen der Engel und weist zugleich
daraufhin, dass ihr Wissen um die zukiinftigen Dinge von eingeschrinkter Natur ist. Im nichsten Vers
ist zu sehen, dass das Wesen, der Mensch, erschaffen wurde und Gott ihm die Namen aller Dinge lehrt
und damit weist Er ihn in die Geheimnisse Seines Schaffens und Seiner Schopfung ein. Weiter heisst es

im gleichen Vers 2:31:
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tumma ‘aradahum ‘ala-l-mala’ikati fa-qala anbi’tni bi-asma’i ha'ula’i in kuntum sadiqin



wHierauf legte Er sie [d.h. die Schipfung] den Engeln vor und sagte: ,, Tut mir ibre Namen kund,
wenn [anders] ibr die Wabrheit sagt!*

Darauthin erwiderten die Engel (2:32):
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qalt subhanaka 12 ‘llma la-na illa ma ‘allmtana innaka anta-l-‘alimu-l-hakim

seeGepriesen seist Du! Wir haben kein Wissen aufSer dem, was du uns [vorber] vermittelt hast.

[Wabrlich] Du bist der Wissende und der Wezse.

Dann wandte sich Gott an den Menschen und sprach (2:33):

s v dail INH
qala ya-adamu anbi’hum bi-asma’ihim
syeeee 0 Mensch verkiinde ihnen (d.h. den Engeln) das Wesen der Dinge!

und weiter heil3t es (2:33):
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fa-lamma anba’ahum bi-asma’ihim qala a-lam aqul lakum inni alamu gaiba-s-samawati wa-l-ardi wa-alam
u ma tubduna wa-ma kuntu taktumitn
sewttind sobald er (der Mensch) es ihnen verkiindet hatte, sagte Er: “Hatte Ich nicht gesagt, dass

ich das  Verborgene der Hinmel und der Erde weifs, und dass Ich weifs, was ibr zum Ausdruck bringt,

und was euch verborgen bleibt?*

im Vers 2:35 fordert Gott den Menschen mit folgenden Worten auf:
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ya adamu-skun anta wa zauguka-l-gannata wa kula minha ragadan haitu Situma wa 12 taqraba hadihh-§-Sa
garata fa-takuina mina-z-zalimin
v O Mensch! Verweile du und deine Gattin im Paradies, und efit uneingeschrinkt von seinen

Friichten, wo ibr wollt! Aber nabt ench nicht diesems Baum, sonst gehort ibr zu den Frevlern!

Doch trotz der Mahnung Gottes unterlag der Mensch der Versuchung :
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fa-azallahuma-§-$aitanu ‘anha fa-ahragahuma mimma kana fihi wa qulna-hbitt ba‘dukum li-ba‘din ‘aduwu
n wa lakum fi-l-ardi mustagarrun wa mata‘un ila hin

wDa veranlafSte sie der Satan, einen Febltritt zu tun, wodurch sie des Paradieses verlustig gingen, und

brachte sie so aus dem (paradiesischen) Zustand heraus, in dem sie sich befunden hatten. Und wir sagten:
"Gebt (vom Paradies) hinunter (auf die Erde)! Ihr seid (kiinftig) einander feind. Und ibr sollt anf der
Erde (euren) Aufenthalt haben, und Nutzniefung auf eine (beschrankte) Zeit.” (2:30)

Hier ging der Mensch nun der Nihe zu sich selbst und Gottes verlustig und verlor den Zustand

absoluter Gliickseligkeit, und weiter lesen wir (2:37):
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fa-talaqqa "adamu min rabbihi kalamatin fa-taba ‘alaihi innahu huwa-t-tauwabu-r-rahim
w.Hieranf nabm Adam von seinem Herrn Worte —entgegen. Und Gott wandte sich ibm (gndidig)
wieder zu. Er ist ja der sich Gnddig Zuwendende (tanwaab) und Barmberzige.

Obwohl alles verloren scheint, gibt Gott dem Menschen doch wieder Hoffnung - Er lehrt ihn einige
Worte:

S oo
fa-talaqqa "adamu min rabbihi kalamatin

s-Hieranf nabm Adam von seinem Herrn Worte (der Ermahnung) entgegen.

Doch das Wesentlichste enthalten die Worte fataba ‘alaihi (ij; QLT.;) . ‘Und Er wandte sich ibm wieder zn..

der Vers endet mit der Ausage “..Er (Gott) ist der sich gnidig Zuwendende, der Erbarmungsvolle..” .

Das heil3t, dass Gott sich dem Menschen, verzeihend und erbarmend zuwandte und die Schuld, die
der Mensch durch seine Zuwiderhandlung auf sich geladen hatte, von ihm nahm.

Wenn der Mensch Gott zuwider handelt, entfernt er sich von seinem eigenen Wesen, wie es im
Qur’an heil3t, er handelt gegen sich selbst.

Dadurch, das Gott sich dem Menschen zuwandte, zeigt Er ihm Seine Liebe, d.h. Zuwendung, und
er6ffnet ihm mit Seinen ,,Worten™ den Weg, diese verlorene ,,absolute Gliickseligkeit™, des Verweilens
in der Gegenwart Gottes, wieder zu erlangen. Und dieser Weg ist die Liebe, d.h. der Weg der

Hinwendung zu Gott.

Im Qur’an Sure 95 Vers 4-6(3-5) lesen wir folgendes:
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laqad halagna-l-insana fi ahsani taqwimi

tumma radadna-hu asfala safilin(a)

o Wir haben doch (seinerzeit) den Menschen in bester Form geschaffen. Hieranf haben wir ibn (aber)
in die niedrigste Tiefe zuriickgebracht (thumma radadnibn asfala safiliena), ansgenommen diejenigen, die
lanben und tun, was recht ist. Die haben (dereinst) Lobn u erwarten, der ihnen (dann) nicht als Wobltat

vorgehalten wird (ihnen vielmebr von Rechts wegen zusteht) (adschrun ghairn mamnuunin).

Das bedeutet zum einen, dass Gott den Menschen als seinen Nachfolger auf Erden in geistiger
Vollkommenheit und mit dem notwendigen Wissen, um hier seiner Aufgabe gerecht zu werden,
erschaffen und ausgestattet hat und zum anderen, dass er sich im Zustand des Niedrigsten der

Niedrigen dieser Gaben nicht mehr bewusst ist.

Nun kommen wir zum nichsten Punkt: ,,Wer oder was ist der Mensch?*
Wir haben festgestellt, dass Gott uns so geschaffen hat, dass wir alles haben, um der Aufgabe Seiner
Nachfolge gerecht zu werden. Diese Fihigkeiten sind, wie schon gesagt, in uns, auch wenn wir uns
dessen nicht bewusst sind, was trennt uns davon?

Unser eigenes Wollen kann uns von diesen Fahigkeiten trennen oder uns dahin fithren.

Wir sind Zwitterwesen:
a - Tiermensch - Korper

b - Geistmensch - rih (Urmatrix)



Auf Grund dieser beiden Komponenten unseres Wesens, gliedert sich unser Bewusstsein ebenfalls
in
Korper-Bewusstsein und ,,rih -Bewusstsein®.

Das Korperbewusstsein  wird schon im Moment der Zeugung, dh. im Moment der
Zellverschmelzung angelegt, es folgt nur einem Muster ,,Ich will (iber-)leben®, es ist der Lebens- bzw.
Uberlebenswille schlechthin. Es ist die Kraft, die uns das ganze Leben lang inne ist und die, auf
jedwedige, auch scheinbare, Bedrohung der kérperlichen Existenz auf das Heftigste reagiert.

Dem tgh, welches wir hier als Urmatrix unserer feinstofflichen, geistigen Existenz, bezeichnen
wollen, entspringt das ,,ruh -Bewusstsein®. Es ist der Teil, der Sitz, dieses uns seit Adam gegebenem

absoluten und umfassenden Wissens. Uber das Wesen dessen, was wir rgh nennen, gibt es nur sehr

wenig zu sagen, im Qur’an Sure 17, Vers 85 heil3t es dazu:
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wa yas aliina-ka ‘ani-r-ruhi quli-r-rtihu min amri rabbi
wa ma Gtitum mina-l-ilmi illa qalilan

(O Mubammad) man fragt dich nach dem vah (Geist). Sag: Das yuh ist (vom) Befebl von meinem
Herrn. Aber thr habt nur wenig Wissen erhalten.

Der Befehl ist das Wort Kun SEI - dazu heil3t es im Qut’an 36:82:

085 S W sk oIl 311 13) el )
innamaamru-hu ida irada $ai’an an yaqula lahu kun fa-yaktin

wBei b ist es so: Wenn Er etwas will, sagt Er dagu nur: seil, dann ist es.

Aus der Interaktion von Korper und ¢gh entsteht das nafs, das Selbst des Menschen, in dem sich
beide Bewusstseinskrifte befinden und den Menschen, je nachdem welcher Teil mehr zur Geltung

kommt, entsprechend beeinflussen.



Die Entwicklung des Selbstes, und damit das Erwachen des Menschen, findet in sieben
Bewusstseinsstufen statt.

Jeder dieser Bewusstseinsstufen werden verschiedene Eigenschaften zugeordnet, an denen sich das
Leben otientiert bzw. von denen es beeinflusst wird.

Von der animal verhafteten Ebene des Selbst, nafs-i ammara genannt, ausgehend, setzt sich die
Entwicklung in die hoheren Stufen fest. Auf dieser ersten Stufe oder Ebene ist das Bewusstsein des
Menschen auf die rein korperlichen Bedurfnisse wie Essen, Trinken, Kleidung, Wohlleben und
Sexualitit und den damit einhergehenden Gedanken und Handlungen, um diese Bedirfnisse zu
befriedigen, ausgerichtet.

Vom Propheten Muhammad (s.a.w.s.) wird folgender Ausspruch, zur Entwicklung des Menschen,
Uberliefert, er sagte:

,Von der Geburt bis zum 7. Lebensjahr ist das Kind fir die Eltern gleich einem
Blumenstrauss, dann ist es bis zum 14. Lebensjahr der Diener der Eltern und danach ihr
Freund oder Feind.”

Was bedeutet das? Dies bedeutet, das sich der Mensch in seiner Entwicklung in drei Zeitabschnitten

bewegt.

0.-7. Lebensjahr - In dieser Zeit entwickelt der Mensch sein
emotionales Bewusstsein

7.-14. Lebensjahr - In dieser Zeit entwickelt der Mensch  sein  rationales
Bewusstsein

14.-21. Lebensjahr - In dieser Zeit werden die beiden Ebenen
miteinander verflochten und die Pers6hnlichkeit des Menschen ist je nach

Bildung und Erziehung weitgehend abgeschlossen.

Diese Entwicklungsstufen des Menschen sind grundsitzlicher Natur, das religiose Bekenntnis ist
dazu nicht notwendig. Sie erfordern jedoch zur geistigen Reife bzw. einer menschlichen Entwicklung
gewisse Verhaltensmassnahmen, die dem Menschen Orientierung geben und ihn in eine Gemeinschaft
hineinwachsen lassen.

Wir kénnen also davon ausgehen, dass gewisse Verhaltengrundsitze, gewachsen aus der Erfahrung und
Tradition zur Vermittlung ethisch-moralischer Werte, grundsatzlich zur menschlich-gesellschaftlichen
Entwicklung unabdingbar sind.
Ohne diese Werte vermittelnden Verhaltensstrukturen féllt der Mensch in den Zustand geistiger
Verwahrlosung und Verrohung;

Wie wir eingangs erfahren haben, ist der Mensch erschaffen worden, um Gott zu dienen als Sein
Nachfolger auf Erden.

Bedenken wir die Umstinde der Erschaffung des Menschen, so kommen wir nicht umbhin,
festzustellen, dass er, und damit ein jeder von uns, die Verantwortung fiir diesen Planeten mit seiner
Fauna und Flora, von der wir als Menschen ebenso ein Teil sind, von Gott anvertraut bekommen
haben. Es geht nun seit jahrtausenden darum, dem Menschen Anleitungen zu geben, mittels derer er

sich in den Zustand versetzen kann, um dieser gewaltigen Aufgabe gerecht zu werden.



Anleitungen dazu stellen die Offenbarungen und der Islam als letzte, von muslimischer Sicht aus
gesehen, dar.

Hier gibt uns Gott sozusagen einen Verhaltenskatalog, mittels dem wir als Individium die Nihe zu
Gott und letztendlich die Einheit mit Ihm wieder herstellen kénnen.

Die Einheit mit Gott herzustellen bedeutet, dass der Mensch sich vorbehaltlos in seinem Verhalten
am alles umfassenden Willen Gottes, wie er zum Beispiel fiir uns Muslime im Qur’an zum Ausdruck

kommt, orientiert.

Im Qur’an kénnen wir folgendes lesen:
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ya-bani ‘adama imma yatiyannakum rasulun min-kum yaqasstina ‘alaikum ’ayati fa-mani-t-taqa wa aslaha

fa-12 haufun ‘alaihim wa 12 hum yahzantina



Ihr Kinder Adams! Wann immer Gesandte aus euren eigenen Reihen u ench kommen, um euch meine
Zeichen ausgurichten, branchen diejenigen, die gottesfiirchtig sind und tun, was recht ist (aslaba), keine

Angst zu haben, und sie miissen nicht bekiimmert sein. (7:35)

Der Prophet Muhammad (s.a.w:s.) ist fiir uns Muslime das lebendige Beispiel fiir die Qualititen, die

der Mensch erreichen kann, wenn er den im Qur’an enthaltenen Anweisungen folgt, und er sagte von
sich, dass Gott ihm mittels des Qut’ans seine menschliche Grof3e (ahlaq) gegeben hat.

Wir haben also nicht nur ein Buch, eine Offenbarung, sondern ein lebendiges Beispiel fur ein
Verhalten, wie es durch den Qur’an gefordert und geférdert wird.

Fir alle Bereiche des Lebens ist er ein Vorbild im Umgang mit uns selbst, unseren Mitmenschen
und der gesamten Schopfung,

Hier ins Detail gehen zu wollen, wiirde den Rahmen dieses Vortrages sprengen.

In der Person des Propheten kommt fur uns Muslime die Barmherzigkeit, Liebe und Zuwendung
Gottes zum Ausdruck, weil er in seiner Person die géttliche Barmherzigkeit verkorpert.

Gelebte Barmherzigkeit am Beispiel des Propheten, hat jedoch keinen Platz fiir Terror und
Gewnlttitigkeit.

Islam bedeutet Hingabe oder Frieden machen. Doch bevor wir Frieden mit der Welt, mit unseren
Mitmenschen machen kénnen, miissen wir Frieden mit uns selbst machen. Uns dahin zu fithren ist das
grundsitzliche Anliegen einer jeden Religion.

Dieses Frieden mit uns selbst machen, gelingt jedoch nur, wenn wir uns in unserem Verhalten an
das Beispiel der Propheten im Allgemeinen und an das unseres Propheten Muhammad (s.a.wis.) im
Besonderen, halten und uns mittels der Orientierung am Qur’an formen, strukturieren, um so an
unsere Fitra, d.h. unser allumfassendes Gottesbewusstsein zu gelangen.

Wenn wir uns betrachten, stellen wit fest, in welchem AusmalBe wir durch die Art und Weise
unseres Handelns von uns und unseren Fihigkeiten getrennt sind. Wenn unser Handeln an den

Bedirfnissen des Korpers ausgerichtet ist, fihrt der Weg eher in die Trennung, wenn unser Handeln an
den Bedurfnissen unseres ¢ih ausgerichtet ist, fiihrt dies zu der uns innewohnenden Kraft.

Allerdings ist es nicht so einfach, dass man sagen kénnte, wenn wir unserem Korper und seinen
Bediirfnissen folgen, verlieren wir die Verbindung zu Gott. Auch auf dieser Ebene kénnen wir Gott
nahe sein, es darf nur keine Dominanz der korperlichen Bedurfnisse herrschen. Grundsitzlich kann
das Wollen und Handeln den Menschen Gott niher bringen oder ihn von Thm fernhalten, es hingt
immer von der inneren Ausrichtung ab.

Wir sollen uns iiber unsere wahre geistige Natur klar werden, damit wir uns selbst die Antwort auf
die Frage: ,,Mensch, wo bist dur* geben kénnen.

In allen Dingen des tiglichen Lebens ist diese Frage verborgen: ,,Mensch, wo bist du?*, auch beim
Gebet oder beim Fasten: ,,Mensch, wo bist du?“



Diese Frage stammt von Gott, Er driickt damit Seine Liebe zu den Menschen aus. Wenn wir von
Gott sprechen, sollen wir uns bewusst sein, dass Gott nicht der liebe Gott, sondern der liebende Gott
ist, d.h. Gott neigt sich dem Menschen zu und der Mensch wendet sich zu Ihm hin.

Und mit dieser Frage kann uns bewusst werden, dass Er will, dass wir uns und damit Thm
zugewendet leben, zugewendet Ihm und Seiner ganzen Schopfung.

Wir kénnen sogar sagen, dass die Frage: ,,Mensch, wo bist dur®, die Frage unserer menschlich-
seelischen Existenz ist. Und dass allen Offenbarungen diese Frage zugrunde liegt, und daher in ihnen,
d.h. den Offenbarungen, die Moglichkeiten zu ihrer Beantwortung in unterschiedlichster Form
enthalten sind.

Wie kénnen wir auf diese Frage antworten? Indem wir uns nicht verstecken und indem wir das tun,
was Er von uns fordert. Das sei am Beispiel des Gebetes erlautert: Gott bedarf unserer Gebete nicht,
Er ist und hat alles. Das Gebet ist vielmehr eine Verhaltensmoglichkeit, in der wir uns Gott nihern,
indem wir uns selbst nahern. Das Gebet ist ein Reinigungsprozess, dem wir uns unterwerfen und man
erinnere sich an die Antwort des Propheten auf die Frage, warum wir beten sollen. ,,Wenn du dir
vorstellst, du lebst an einem Fluss und badest dich darin fiinfmal tdglich, kénntest du dann noch
schmutzig sein? Und was das Bad fiir den Korper, das ist das Gebet fir die Seele.*

So heil3t es auch im Qur’an, dass Gott die sich Reinigenden liebt, das heil3t, Er neigt sich thnen zu.



Wozu Adzb?

Was uns von Gott trennt hat einen bestimmten Namen: es sind die Schleier, die Purdah, die
Abtrennung. Diese Schleier sind in unserem eigenen Inneren, sie sind die Wiinsche und Vorstellungen,
die unserer eigentlichen Natur zuwiderlaufen. Sie zu liften ist Selbsterkenntnis, denn Gotteserkenntnis
setzt Selbsterkenntnis voraus und der Adzb, die Verhaltensweisen entsprechend dem Vorbild unseres
Propheten, ist ein Mittel, um diese Schleier zu heben, denn er dient der Selbsterkenntnis.

Es ist auch eine Frage unserer Lebensumstinde, der gesellschaftlichen Bedingungen, unter denen
wir leben, ob diese Schleier verstirkt oder verringert werden. Um nur einen Punkt herauszugreifen: in
einer Umgebung, die die geistige Entwicklung positiv beurteilt und unterstitzt, bleibt die Verbindung
zu Gott offener, als z.B. in einer Umgebung, in der die geistige Realitit des Menschen geleugnet wird,
wie es im Westen weitgehend der Fall ist.

Der Adgb ist eine Moglichkeit fiir den Menschen, seine Aufmerksamkeit von sich zu 16sen, um sich
dann selbst besser wahrnehmen zu kénnen. Aufmerksamsein: z.B. aufstehen, wenn jemand den Raum
betritt, d.h. wachsein fiir das, was passiert, die Achtung empfinden, fir das, wofir die Handlungsweise
des Propheten steht, sich daran erinnern, was das ist, das uns tragt.

Bildlich gesprochen, ist der Adzb wie ein Plischkissen mit Troddeln, auf dem wir durch das Leben
getragen werden. Die Troddeln stehen fiir die Tradition, an die wir ankniipfen und in die wir uns
stellen, wenn wir uns nach dem Adgb richten.

Wie entstehen Traditionen? Erkennen wir noch ihren Sinn, sind sie lebendig fiir uns? Sie sollen uns
nicht erwiirgen, sondern etwas in uns bewirken.

Der Adzb darf mit seinen Verhaltenweisen und -regeln jedoch auch nicht zur achtlosen Gewohnheit
werden, er soll ein ,,Stein des Denk-Anstof3es® bleiben, damit wir im Bewusstsein behalten, dass:

- wit nie alleine sind,

- wir als Teil eines Ganzen leben,

- wir unser Ich nicht SO wichtig nehmen und ihm nicht viel

Aufmerksamkeit geben,

- wir den Respekt vor einander nicht verlieren.

Wenn wir jetzt eine kurze Definition fiir Tradition finden sollten, kénnten wir sagen, Tradition ist
das, was einen tragt und wir bewahren das was uns tragt, und haben damit ein ganzes Schliisselbund,

das uns die Turen unseres Wesens offnen kann.

12 ilaha illa-llah - es gibt keinen Gott auller Gott, das ist die Bedingung fiir das Dienen. Das
bedeutet, dass wir klar erkennen mussen, dass es keine andere Macht au3er Gott gibt, dass wir niemand
dienen, auBler Ihm und dass wir das in freiwilliger Hingabe tun, weil Er unser Herr und gréBer ist, als
alles, was wir uns denken und vorstellen kénnen.

Wir bemerken, dass das Dienen nicht immer leicht ist. Besondere Situationen, in denen wir unter
Stref3 sind, konnen uns ganz leicht alles vergessen lassen, was wir im ruhigen Zustand durchaus im

Bewusstsein haben.



Kommen wir wieder auf Alltagssituationen zu sprechen, wenn wir im Umgang mit anderen
Menschen Mihe haben, uns an den Adzb zu halten. Wie kann man sich verhalten, wenn man jemand
freundlich anspricht und dann aber eine abweisende Antwort bekommt? Der erste Schritt ist, sich tiber
den Zustand des Gegeniibers klar zu werden. Offensichtlich befindet er sich in einer Abwehrhaltung,
aus Grinden, die wir nicht kennen, die aber unabhingig von uns sind. Es gibt zwei Begriffe Qabt und
Bast, die die innere Enge oder Weite eines Menschen beschreiben. Und wer sich im Zustand des Qabt
befindet, tut sich schwer damit, sich fiir einen Anderen zu 6ffnen.

Im Alltag ist ein zweiter Schritt notwendig, wenn wir uns auf eine negative Reaktion klar machen, in
welchen Zustand wir selbst durch die Zuriickweisung geraten. Gerade in solchen Situationen missen
wir uns bemithen, klar zu bleiben und uns nicht anstecken zu lassen von der Stimmung der Anderen.

Wenn wir das bisher Gesagte zusammenfassen, kénnen wir drei Fragen formulieren, mit deren Hilfe
wir zu jeder Minute Klarheit Gber uns gewinnen kénnen:

- wo bist du?
- was bist du?
- wer bist du?
Kurz zusammengefasst heisst es - die rechte Handlungsweise zur rechten Zeit am rechten Ort.
Und hier kommen wir zu einem weiteren Aspekt dessen, was wir Adzb bzw. Edeb nennen. Im
Turkischen stehen die arabischen Buchstaben mit denen dieses Wort geschrieben wird fiir:
e - elden - von den Hinden
d - dilden - von der Zunge
b - benlikten - von der Ichhaftigkeit
Das heisst, dass wenn wir dem Adzb folgen, wir uns in jedem Augenblick unserer Handlungen, unserer
Sprache und unseres Verhaltens bewusst sein sollten.

Respekt ist in diesem Zusammenhang ein Schliisselbegriff. Die Quelle jeden Respekts ist der
Respekt, den wir vor uns selbst haben. Eine andere Quelle kann das Vertrauen sein, dass Gott in uns
alle setzte, als er den Menschen zu Seinem Nachfolger auf Erden machte. Dabei diirfen wir uns nicht
von oberflichlicher Wahrnehmung unserer Mitmenschen irritieren lassen: alle Menschen zusammen
sind wie ein Mosaik zu verstehen, jeder an seinem Platz ist wichtig. Jeder ist mit seinem Handeln und
Denken ein Teil des Mosaiks Gottes, der dieses Mosaik um die ganze Welt legt.

Um frei handeln zu kénnen, iiben wir uns in Bedingungslosigkeit in der inneren Haltung: wir tun,
um zu tun und nicht um zu ernten. Menschliches Tun ist nicht wie Karotten, aus deren Samen immer
wieder nur Karotten hervor gehen. Wenn der Mensch sein Selbst aussiet, weil3 er nicht, was daraus
wichst.

Durch die Einhaltung der Regeln des Adzbs wird ein Licht angeziindet und man sieht was ist, nicht
was sein sollte oder was man sich wiinscht. Man erkennt sich in seinem ganzen Sein und kann dann
dem Leben gelassen entgegenblicken.

Jeder hatte wohl schon mal mindestens eine Ahnung von der umfassenden Wirklichkeit, man geht
dann aber oft auf diesem Wege nicht weiter und man ist schlieflich wie die Fische, die das Wasser
suchen. Man sucht Gott und weil3 gar nicht, dass man ohne Ihn nicht leben kann.

Der Adzb hilft bei der vollen ,,Beleuchtung® des Selbst.

Der Adgb ist das Mittel, die ,,Schleier” zu luften. Die Hinwendung, die im Leben nach dem Adzb-
Prinzip liegt, bringt die vollkommene Sicherheit, denn die wichtigste Beziehung: ,,Du bist mein Herr

und ich bin Dein Diener®, ist geklirt.



Was beinhaltet der Adzb? Die Antwort ist klar und einfach, etwas, das uns hilft, uns von uns selbst

zu l6sen und gibt uns eine klare Ausrichtung, istiqama genanat, auf dem Weg von Gott zu Gott.

Als Beispiel sei hier die Regel, riickwirts aus dem Raum zu gehen, herangenommen.

Warum machen wir es? Weil es der Prophet getan hat? Der Prophet lehrte seinen Zeitgenossen in
allen Lebenslagen die rechte Art des Benehmens. Manchmal brachte er bestehende Traditionen in die
Form des Islam, manchmal legte er neue Verhaltensweisen fest, wie z.B. beim Gebet, dass ja vorher so
nicht praktiziert wurde. Bestimmte Anstandsregeln wurden Gbernommen, wie z.B. dass es duflerst
unho6flich ist, wenn man einem Anderen den Rucken zukehrt und auch jemand die FufBsohlen
entgegenzustrecken, ist verpont.

Wenn wir heute in manchen Situationen auch anders empfinden, so bemithen wir uns doch, den
Regeln des Adzbs gerecht zu werden. Der Wert liegt fiir uns dann in erster Linie in dem Gehorsam, den
wir iiben. Wieso sind Gehorsamstibungen so wichtig? Gehorsam kommt von héren, hinhéren anstatt
selbst zu sprechen. Gehorsam bedeutet sich fiigen und mit den anderen eine bestimmte Gemeinschaft
bilden. Gehorsam und Vertrauen gehoren zusammen. Man kann nur gehorchen, wenn man auch
vertrauen kann, dass man nicht missbraucht wird. Dann kann der Gehorsam die Tur zur inneren
Erfahrung 6ffnen, denn wir folgen nicht mehr dem eigenen kleinen Willen, sondern einem  groBeren.
Gehorsam ist fiir viele ein schwieriges Thema, gerade deshalb darf man ihm nicht aus dem Wege
gehen, sondern sollte genau hinschauen und sich damit auseinandersetzen. Wie sind meine Reaktionen
auf Gehorsam? Dieser Bereich sollte geklirt sein, bevor man mit dem Einiiben des Adzb beginnt.
Mangelnder oder widerstrebender Gehorsam kann einen von der Wahrnehmung der inneren Ablaufe
abhalten und so das Lernen erschweren. AuBlerdem kann es einen dazu verfihren, die Regeln nur so
ungefihr einzuhalten und auch damit schmilern wir uns den Nutzen, der in diesen Ubungen liegt.

Einfache Handlungen bekommen eine Tiefendimension, wenn man sie bewusst vollzieht, wenn man
sie erlebt. Sie kénnen uns niahren und sittigen. ,,Erleben®, umsetzen kann aber jeder nur fir sich, denn
wir kénnen keinen anderen die Dinge so erleben lassen, wie wir sie selbst wahrnehmen. Den
Geschmack von Honig kann man nicht erkliren, man kann ihn nur selbst kosten und dann weif3 man,
wie Honig schmeckt.

Bei der Beachtung des Adzbs gilt dieselbe Grundregel wie fir alles andere: ,,Strebe auf meinem
Weg, wie weit es dir moglich ist und du wirst der Gnade Gottes teilhaftig werden. Das sind die Worte
unseres Propheten zu Mu’adh ibn Dschebl, als der an seinen Moglichkeiten zweifelte, dem Willen
Gottes gut genug dienen zu kénnen.

Im Zusammenhang mit dem Adzb sind die Uberlieferungen des Propheten (Sunnah) wichtig fiir uns,
denn Sunnah und Adab gehéren zusammen, bzw. der Adzb ist die Grundlage der Sunnah. Deshalb ist
es auch wesentlich, das Wahre von dem Falschen unterscheiden zu kénnen. Hier sei noch erwahnt, dass
der Qur’an auch als kitab-ul-furqan, d.h. ,,Buch der Unterscheidung,, bezeichnet wird.

Wenn wir dem Adab folgen, versuchen wir, so zu handeln, wie es der Prophet getan hat. Auch das ist
ein Beispiel, wie man tber die Nachahmung der dufleren Handlung sich dem Zustand des Vorbildes
anzunihern versucht. Bei allem durfen wir nicht vergessen, der Adab ist ein Hilfsmittel fir uns, keine

Kette, die uns behindern soll.

Es sind nicht nur Verhaltensregeln, sondern wir konnen schmecken, was an Weisheit darin steckt.
Der Adzb hilft den Blick dafiir zu schirfen, fiir das, was als Geschenk Gottes in jeder Situation steckt.

Jeder Augenblick ist die Summe unseres bisher gefuhrten Lebens und so kénnen wir von jedem



Augenblick aus unser Leben ,,durchleuchten®.
Der Adab ist das Licht, mit dem wir unser Sein etleuchten, fir uns erkennbar machen, wer wir sind.

Wenn wir unser Handeln nach dem richten, was wir erkennen, werden wir auch fur die anderen
erkennbar, ohne grofie Worte.
Alle Regeln des Adazb dienen der Suche nach Erkenntnis, die dann in Handlung umgesetzt werden soll.
Die Erfahrung allein gentigt nicht, die Umsetzung in Handlung muss erfolgen. Die Projektionsflichen,
die durch die Ubungen entstehen, verschwinden wieder, wenn wir sie nicht niitzen.

Was hindert, was macht es so schwer die Erfahrung in Handlung umzusetzen?
Das hat mit unserem menschlichen Wesen zu tun, wir sind, wie gesagt, Zwitter aus Korper und rih.
Das Koérperbewusstsein wirkt im Menschen vom ersten Augenblick an. Im Mutterleib ist das relativ
problemlos, weil es da der Entwicklungsstufe entspricht. Das Neugeborene braucht dann die
Zuneigung der Eltern, weil dadurch Lebenssicherheit vermittelt wird. Dies schldgt sich auch kérpetlich
nieder: man hat z.B. herausgefunden, dass das Immunsystem des Sduglings sich besser entwickelt, wenn
er in emotionaler Geborgenheit aufwichst. Es hingt von den Erfahrungen des Kindes ab, mit wieviel
Lebenssicherheit es heranwichst. Es ist nicht nur die Beziehung zwischen Eltern und Kind, auch
duBere Bedingungen kénnen die Entwicklung der Lebenssicherheit beeinflussen.
Keiner von uns ist unbelastet und damit vollkommen sicher und deshalb wehren wir uns gegen
Verhaltensidnderungen, die immer zunidchst mehr Unsicherheit mit sich bringen. Wir kénnen uns selbst

hilfreich sein, wenn wir friedlich und harmonisch auf das Koérperbewusstsein eingehen und daran
erinnern, dass es auf ,,Samtkissen® getragen und vom gh unterstiitzt und nicht bedroht wird.

So wie es ein physikalisches Trigheitsgesetz gibt, kennen wir auch ein geistiges Tragheitsgesetz. Die
Entwicklung liuft eher in eine einmal eingeschlagene Richtung weiter, als dass man Anderungen
vollziehen kann.

So gibt es eine Geschichte vom missratenen Sohn:

Ein Mann war sehr ungliicklich tiber seinen einzigen Sohn. Anstatt strebsam und tugendhaft, wie er
selbst, sein Leben in die Hand zu nehmen, lebte er in den Tag hinein, lie} sich vom Vater aushalten und
verbrachte seine Zeit mit Trinken und Spielen. Der Vater wusste sich schlieBlich keinen Rat mehr und
fragte seinen Freund, was er noch tun kénnte, um seinen Sohn auf den rechten Weg zu bringen. Der
sagte: ,,Das ist doch ganz einfach, du bist reich genug, die kliigsten und tugendhaftesten Minner fiir ein
paar Tage zu dir einzuladen. Bitte sie, sich alle zusammen mit deinem Sohn in ein Zimmer sperren zu
lassen, so dass er keine Gelegenheit hat, sich abzulenken und mit niemand auler den Weisen sprechen
kann. Du wirst sehen, in kurzer Zeit wird er wie sie geworden sein.*

Dem Vater gefiel dieser Ratschlag und er lie3 tiberall bekannt machen, dass er die kliigsten und
tugendhaftesten Minner zu sich einladen wollte, um seinem Sohn auf den rechten Weg zu helfen. Sie
sollten auch gut entlohnt werden. Und sie kamen, alle aus der Stadt und der nidheren Umgebung und
waren bereit sich flir eine Woche mit dem Sohne des Hauses einschlieBen zu lassen, damit er auf
andere Gedanken komme.

Alles war vorbereitet, die Midnner und der Jungling gingen in die abgeschiedenen Riume und der Vater
drehte selbst den Schlissel um. Auch wenn es ihn viel gekostet hatte, freute er sich doch sehr, bald
einen guten Sohn zu haben. Nach einer Woche wurden die Riume wieder gedffnet und der Vater
erschrak: die gestandenen Minner sallen mit seinem Sohn am Tisch, spielten Karten, sangen
unanstindige Lieder, labten sich an Wein und vielen anderen Kostlichkeiten. Sie alle waren dem Beispiel

des Sohnes gefolgt.



Damit soll noch einmal illustriert werden, dass wir in der Regel eher den leichteren Weg wihlen, als
die Anstrengung der inneren Entwicklung auf uns zu nehmen. Ohne Mithe und Disziplin kénnen wir
auf dem inneren Weg nicht viel erreichen. Und wir brauchen einen wirklich guten Grund, um uns dem
auszusetzen. Die Begegnung des Menschen mit seinen Mitmenschen und mit sich selbst ist von vielerlei
Priifungen begleitet und ohne einen starken Wunsch nach Liebe und Harmonie, kommen wir auf
diesem Weg nicht sehr weit.

Der Adzb beinhaltet auch den Umgang mit Dingen. Nicht nur die belebte, auch die unbelebte
Umgebung gehért der Schopfung Gottes an und wir tben uns in Dankbarkeit, wenn wir die Dinge
unseres Alltages benutzen. Die Mevlevi-Derwische zum Beispiel, driicken diese Dankbarkeit damit aus,
dass sie alles, was sie in die Hinde nehmen, mit den Lippen bertihren. Wenn das bei verschiedenen
Gegenstinden nicht direkt moglich ist, berithren sie den Zeigefinger ihrer Hand, die den Gegenstand
hilt, mit den Lippen. Wie wir mit den Dingen in unserem Umfeld umgehen, lisst einen Rickschluss
auf unseren Zustand zu.

Auch im Umgang mit der Sprache ist der Adzb wichtig.

Die erste Regel lautet: Giberlegt sprechen, nicht einfach plappern, eher weniger als mehr reden.

Aber auch dabei im Kopf behalten: geistige Entwicklung ist kein Leistungssport und das Ziel ist das
Sein, es geht nicht um gut- oder schlechtsein.

Der Adab kann auch wie ein Dach gesehen werden, das uns vor dem Regen schiitzen kann.

Sprache besteht nicht nur aus Worten, sondern auch aus Tonfall und Lautstirke. Auch die Wortwahl
bestimmt die Wirkung: eine Rede ohne Verzierung ist wie ein Sofa ohne Kissen.

Zeitgeist und Kultur schlagen sich in der Sprache nieder, das Denken bestimmt die Sprache und
umgekehrt. In unserer Zeit hoért man vielerorts eine Vereinfachung der Sprache und eine
Durchmischung mit falsch und richtig gebrauchten Anglismen. Auch im Deutschen verflachen einige
Ausdrucksformen, man denke nur an die Aktion ,Rettet den Genitiv¥. Entsprechend der

zunchmenden geistigen Verwahrlosung findet auch eine Verdnderung in der Sprache statt.



Innerhalb der Turuq, das heilt den islamischen ,,Ordensgemeinschaften, besonders bei den
Mevlevis, war und ist der Umgang mit der Sprache sehr sorgfiltig.

Bestimmte Ausdriicke, die dem Wesen der Derwische unangemessen sind, wurden vollstindig
vermieden. So sagte z.B. niemand: ,,Schliefe die Tur!“, stattdessen sagte man: ,Bedecke die Tur.*
Dabei sollte daran erinnert werden, dass der Mensch nicht das Recht hat, etwas vor einem anderen zu
verschlieBen und dass keiner ausgegrenzt werden sollte. Der bewusste Gebrauch der Sprache schult
unser Denken und Wahrnehmen.

Wenn der Adzb das Mittel ist, das die Schleier zwischen dem Menschen und Gott autheben kann,
dann koénnen wir uns nicht nur auf einen bestimmten Ort beschrinken, allerdings miissen wir
unterscheiden, mit welchem Verhalten wir unser Umfeld nur verwirren wirden und welches Verhalten
in jeder Situation hilfreich sein kann. Bestimmte AuBerlichkeiten, die in erster Linie der
Aufmerksamkeitsschulung dienen, sind vielleicht nicht tberall angebracht, aber die innere Haltung der
Zugewandtheit z.B. kann immer und tiberall niitzlich und sinnvoll sein.

Wir dirfen nichts von uns erwarten, auch nicht, dass wir schlagartig alle uns bekannten Regeln
einhalten konnen. Wenn wir den Geist des Adabs verstanden haben, dann hilft uns auch die
Umsetzung nur einer bestimmten Sache. Man sucht sich einen Punkt aus, den man verinnerlichen kann
und wenn das geschehen ist, wendet man sich dem nichsten zu. Gott bemisst uns nicht nach unserem
Konnen, sondern nach unserem Streben.

Alles was wir auf der Grundlage des Adzb tun, schafft Projektionsflichen, auf dem wir den Schatz
erkennen kénnen, der in unserem Inneren liegt. Und dennoch, kein Erkennen bringt Friichte, wenn wir
dem Erkannten nicht entsprechende Handlungen folgen lassen.

Der Islam ist die Grundlage unseres Lebensweges, er beruht auf fiinf Dingen, den Ubungen und
Verhaltensweisen, die uns auf dem Weg helfen. Wie schon zuvor gesagt, bedeutet Islam Ergebung oder
Hingabe. Wir diirfen auch nicht vergessen, dass es das, was wir heute als Religion oder Lebensweise
Islam kennen, dieses ausgefeilte Lehrgebiude, zu Lebzeiten des Propheten (s.a.wis.) noch nicht gab.
Und deshalb kénnen wir sagen: Die Hingabe an Gott beruht auf finf Dinge: dem Bekenntnis, dem
Gebet, dem Fasten, der Reinigungsabgabe und der Pilgerfahrt. Um die Hingabe zu erreichen, fithren
wir Handlungen aus, denn durch die Handlungen machen wir Erfahrungen und lernen und kénnen
somit weiter wachsen.

Die Moglichkeit zur Hingabe gehért auch zu den Geschenken, die Gott uns gegeben hat.

Der Weg zur Hingabe fithrt Gber die funf Handlungen und er steht jedem offen. Wir brauchen
keinen Mittler, wir brauchen weiter keine ,,Zugangsvoraussetzungen®, unser Streben ist ausreichend.

Im Islam kennt man nicht den Begriff der Erbstinde, Stinde wohl. Damit ist der Zustand des von
sich selbst Entferntseins beschrieben. Solche Zustinde kénnen sich allerdings durch das Verhalten auf
die Kinder tibertragen, bis schlieBlich so etwas wie eine ,,Familienkrankheit entsteht. Aber auch dies ist
durch den immer wieder méglichen Akt der Hinwendung im geistigen Sinne 16sbar.

Die Schonheit des Islam liegt fir uns auch darin, dass er dem Menschen innere Freude und Heiterkeit
schenkt.

wa-nahnu aqrabu ilai-hi min habli-l-warid
seee: Und Wir sind ibm néiber als seine Halsschlagader.“ (Sure 50/16)

Hier konnen wir lesen, wie nahe uns Gott immer ist. Die tatsidchliche Entfernung zwischen uns und



Gott ist also weniger als die Dicke eines Blattes. Was zwischen uns steht sind die Vor-Stellungen, die

Be-Firchtungen und unsere Mein-ungen.

Mit dem Adzb kann der Mensch seinen eigenen urspriinglichen Zustand wieder erreichen, all die

schonen Figenschaften, die in thm angelegt sind, wieder zur Wirkung bringen.

Der Weg dahin kann wie folgt in Stufen gegangen werden:

Muslim ist ein Seinszustand, keine Zugehorigkeit, es ist der, der sich ergeben hat.

Nach dem Muslim kommt die Stufe des

Mu’min, das ist der Seinszustand des sicheren Wissens, aus den Handlungen, die zur Hingabe fiihren,
ist aus der Erfahrung die Gewissheit geworden.

Und wer diesen Weg weiter geht, kann den Seinszustand des

Muhsin des gereinigten, vollkommenen Menschen erlangen.

Nichtbefolgen des Adzbes bringt den Menschen in den Zustand von Selbstvergessenheit, im Qur’zn

steht, dass der Mensch vergesslich ist. Ein Beispiel sei genannt:

wa-laqad ‘“ahidna ila adama min qablu fa-nasiya wa-lam naggid la-hu ‘azman
Wabrlich wir schlossen einen Bund mit Adam uvor, aber er vergafS; Wir fanden in ibm jedoch keine bise Absicht
(20/115)

Als Zusammenfassung konnen wir sagen - der Adzb schafft die Plattform des ahlag; des sich

Verinderns, sich Bildens, durch den ahlag, gelangen wir zur ,klaren Ausrichtung®, durch die
Ausrichtung, zu unserem wahren Wesenskern, der Fitra, in diesem Zustand erneuern wir den zuvor
erwihnten Bund, den Gott mit Adam, und somit mit der ganzen Menschheit geschlossen hat.

Damit schliesst sich der Kreis, der Mensch hat die Gelegenheit in die  Gegenwart Gottes
zuriickzukehren und er nimmt sie wahr. Aus dem ,,Tier-Mensch® wird trotz seiner Korpetlichkeit ein
vergeistigtes Wesen, in der Korperlichkeit nach wie vor verginglich, und dennoch lebt er in einem
inneren paradiesischen Zustand.

Moglicherweise meinte Gott dies, als Er zu den Engeln sagte. ,,Ich weiss, was Ihr nicht wisst.*
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